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Oferta

Sanatorium Uzdrowiskowe

PLON

Specjalizuje sie:

w leczeniu,

profilaktyce, rehabilitacji,
w edukacji zdrowotnej:

e choroby ortopedyczno
-urazowe,

e choroby reumatolo-
giczne,

e choroby neurologiczne,

e choroby dolnych drog
oddechowych,

e choroby gornych drog
oddechowych,

o choroby kardiologiczne
i nadcisnienie,

e choroby endokrynolo-
giczne,

e cukrzyca.

Ponadto organizujemy:

turnusy rehabilitacyjne,

Prowadzimy dziatalno$¢
caloroczna.

Posiadamy wlasna
baze zabiegowa

Zarzad Sanatorium Uzdrowiskowego "PLON" w Polaficzyku oferuje

i zaprasza do wspélpracy w zakresie organizowania turnusow
rehabilitacyjnych i wezasowych w roku 2024 w latach nastepnych.
Osrodek Sanatoryjny "PLON" w Polanczyku wybudowany jest opodal
starej XVI - wiecznej osady przy malej Obwodnicy Bieszczadzkiej na
pi¢knie polozonym poéhwyspie Jeziora Solinskiego. Dzialalno$¢ sanatoryjna
prowadzi od 1973r. Kuracjusze objeci sa calodobowa opieka lekarsko-
pielegniarska. W oSrodku wykenywanych jest 40 zabiegéw-wykaz na
odwrocie. Wszystkie zabiegi wykonywane sa na terenie naszego Osrodka
co ma istotny wplyw na koncowe efekty rehabilitacji. Na terenie O$rodka
znajduja si¢ stolowka sanatoryjna, pijalnia wody leczniczej, baza
zabiegowa, biblioteka, korty tenisowe (odleglos¢ 200m), wiata na ognisko,
grota solna, taras widokowy, sklepik sanatoryjny, teren wypoczynkowy,
przystan zeglarska ze sprzetem plywajacym (odleglo$¢ 200m), park
linowy (odlegtos¢ 200m), Amfiteatr (odleglo$¢ 200m), park zdrojowy,
Sanktuarium Maryjne (odleglto$¢ 1,8km). Sanatorium "PLON" dysponuje
195 miejscami w pokojach 1, 2 osobowych z pelnym wezlem sanitarnym.

W ramach kompleksowego postepowania rehabilitacyjnego prowadza swa
dzialalnosé:

- gabinet psychologa - wykonujacy konsultacje i terapie

- pracownia oceny czynnoSciowej z poradnig kinezyterapii

- poradnia dietetyczna dla potrzeb kuracjuszy

- pracownia edukacji zdrowotnej poszerzajaca wiedze i umiejetno$ci
kuracjuszy w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Kuracjusze i wezasowicze maja mozliwoS¢ uczestniczenia w wycieczkach
organizowanych przez profesjonalne biuro turystyczne majace swa
siedzibe¢ w Osrodku. Dzi¢ki niemu wypoczywajacy poznaja uroki
Bieszczadow. Co warto zobaczy¢, z czego skorzystaé, atrakcje:

Jaskinia solna, wycieczka autokarowa na Obwodnice Bieszczadzka,
Zapory Wodne Solina-Myczkowce, Komancza, Dukla, Lancut, Lwow,
Stowacja, Kolejka Gondolowa w Solinie, Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, Muzeum Przyrodnicze w Ustrzykach Dolnych,
Gora Sobien - ruiny zamku Kmitow, Cisna - kolejka waskotorowa, rejs
statkiem po Jeziorze Solinskim, Lesko - synagoga i kirkut, sptyw flisacki
dolina Sanu, lot samolotem nad Bieszczadami, kurs na motolotni i
szybowcach, mozna uprawiad, zeglarstwo, wedkarstwo, myslistwo,
narciarstwo, tor dla jeppow, jazda konna. Dla lubiacych spacery i czynny
wypoczynek zostaly przygotowane 4 trasy spacerowe.

Przy Osrodku znajduje si¢ parking niestrzezony platny.

Dojazd - Stacja Kolejowa w Zagorzu dalej PKS lub Busem. Odleglos¢ z
Zagoérza do Polanczyka 30 km. Prosimy zabraé paszport w celu
korzystania z wycieczek zagranicznych (Lwow).

Informacje dotyczace TRANSPORTU dostepne sa na stronie internetowej
www.e-podroznik.pl



Oferta na rok 2024

Sanatorium Uzdrowiskowego ,.,PLON™ w Polafczyvku
tal W

AP Terminy turnusow Liczba dni Cena osobodnia | Cena #a turnus |#1] | 1P Wykaz zabicgow Cena
1 15.001 - 29.01 14 130 1820 1 Inhalacje 15
2 30.01 - 13.02 14 130 1820 2 Kapicle solankowe 20
3 14-02 - 28.02 4 130 1824 3 Kapicle siarczkowe 20
4 1.03-15.03 14 130 1820 4 Kypicle hborowinowe 20
5 16.03 - 30.03 14 130 1820 5 Kapicle perelkowe 20 |
6 104 - 15.04 14 155 2170 0 Kapicle wir. konez. dol 15
7 16.04 - 30.04 14 155 2170 7 Kapicle wir. kancz. gor 15
8 105 - 15.05 14 155 2170 8 O ma 25
wiclostrumicniowy
9 16.05 - 30.05 14 155 2170 9 Masaz podwaodny 30
10 1.06 - 15.06 14 160 2240 10 Miisazdlasrzay 25
CIQSCII']“'_\'
B 16.06 - 30.06 14 160 2240 11 Lampa Solux 15
12 1.07 - 15.07 14 170 2380 12 Ultradzwicki I5
13 16.07 - 30.07 14 170 2380 13 Diadynamic 15
14 108 - 15.08 14 170 2380 14 Interdyn 15
15 16.08 - 30L08 4 170 2380 15 Jonoforeza 15
16 109 - 15.09 14 170 2380 16 Grota Solna 15
17 16.09 - 30.09 14 170 2380 17 Sauna (3 osoby) (]
18 L10- 1510 14 166 2240 18 | Jono foreza borowinowa 15
19 16.10 - 30.10 14 160 2240 19 Termoiele 10
20 3a1-17.11 14 130 1820 20 Kriocle 1]
21 19.11 - 3.12 14 130 1820 21 Gimnastyka indywid. 15
22 4.12-18.12 14 130 1820 22 Gimnastyka ngalna 15
23 | Borowi (plastry) punkt 15
1 Liczba Turnusow 22 24 Korzystanie 7 silowni 15
2 .!.u:?ha Ot Sl 25 Laser biostymulacyjny 15
3 l.iczba asobodni 51520 - ik
UWAGI OBJASNIENIA g | Westompiiatpmin G | o
Powyisze ceny obejmuja: 37 [T p—— 13
- nocleg w pokoju 7 pelnym wezlem sanitarnym 28 | Diatermia od punktu 15
- wyZywicnic: $niadanic, obiad, kolacja 29 Magnctronic 15
- 7abicgi rehabilitacyjne 3 dziennic: 1 podstawowy i 2 uzupelniajacy 30 Prady Nemeea, Tens 15
w. zlecenia lekarza oraz codziennic gimnastyka 3l Prady Kotza 15
ogolnousprawniajaca w terenic 32 Prady T'aberts 13
- calodobowa opicka piclegniarki 33 | ¥aplel Kwasoweplowa 25
- rajecia KO (prelekeje, i wycicezki piesze # przewodnikami itp.) 7 Kri(m:l:;h:_]m %) 3
- internct bezplatny 35 Galwanizacja 15
= C?.Zl_il’lik w Pi)k([iu 36 FKG 10
37 | Gimnastyka w Basenic | Uwaga
38 Krenoterapia 0|
39 Gimnastyka w terenic 0
DOPLATY: 40 Wiryta lekarska 35
- oplata klimatycezna Telefo n}’ 1 ] 2

- do pokoju T-osobowego 28071 (20 21 za dobg).

POLICJA
STRAZ
POGOTOWIE

997
998
999

Sanatorium ,,PLON” Posiada wpis do prowadzenia turnusow

rchabilitacyjnych.

Nr wpisu do rejestru Organizatorow OR/18/0013/19

Nr wpisu do rejestru Osrodkow

OD/18/0011/19

W.0O.P.R. 601-100-100

G.O.P.R. 601-100-300

Uwaga — Turnus zaczynamy obiadem a konczymy Sniadaniem

Uwaga — Basen kryty znajduje sic w Polancryku, mozliwosé korzystania za odplatnoscia




